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プロモーション動画  YouTube

詳しくは
こちらから！

焼津
ハイキング
マップ
Yaizu hiking map

Mt.Takakusa

Mt.Hanazawa

Mt.Mankanho

発行：一般社団法人 焼津市観光協会

焼津市ハイキングコースの魅力

満観峰（470m）

高草山（501m）

花沢山（450m）

エイザンスミレ
キスミレ

コシノコバイモ

河津桜 ヒマラヤザクラ
アジサイ

ハイキングにおける
注意事項

出発前にトイレを
済ませよう

植生豊かな焼津の山々。貴重な植物や生き物と出会えるかもしれません。

高草山・満観峰・花沢山の登山道は登りやすく、おすすめのコースです。各コースをつなげば、ロングトレイルも楽しめます。
市街地からアクセスしやすいのも魅力。花沢の里登山口と坂本登山口には市営駐車場があり、
路線バスを活用して登山口近くまで行くこともできます。
四季折々の自然や、富士山・南アルプス・駿河湾・伊豆半島などの眺望とともに、焼津のハイキングを楽しもう！

開花時期：3月～4月初旬 開花時期：3月～4月初旬

1

3

2

マナーを守ろう

登山道を安全に歩こう

4
危険なことから回避
することを心がけよう

さかなのまち焼津 おすすめスポット

静岡県の水産業・焼津の魚食文化を紹介！

山麓は史跡の宝庫！

焼津の歴史・文化に興味が湧いたら！

山々の動植物

江戸時代に建てられた歴史的な建造物内で、地区の歴
史、文化を紹介している。

戦国時代の今川氏の山城。1570年の武田信玄による駿
河侵攻で激戦となったことで有名。今も堀や土塁、曲輪
の跡が残されている。

徳川家康が戦勝を
祈願し、後年、旗を
立ててその力を示し
たという逸話が残る
巨石。近くには木喰
五行上人作 地蔵菩
薩像が残る宝積寺
や、機織地蔵のある
勢岩寺もある。

13 4 4年創立とい
われる。拝殿前の
ナギの木は焼津市
指定文化財となっ
ている。

豊富な温泉成分を誇る塩分濃度の高い塩化物泉で、
疲労回復や神経痛、冷え性のほか、健康と美容に
も効果があるとされています。

2019～2023 温泉総選挙
リフレッシュ部門　全国第 1 位獲得

「花沢の里」をはじめ、焼津の自然、歴史、文化など、知られざる焼津の魅力
をお伝えし、思い出に残る旅のお供を致します。

※ご予約は希望日の1週間前まで受付いたします。詳しくはお問合せください。

高草山から南にのびる尾根の先端にある山城で、戦国
大名の先駆けと言われる北条早雲がいた城とされる。

550年の歴史を持つ「鬼平犯科帳」長谷川平蔵にもゆか
りの名刹。焼津市指定文化財の鐘楼や経蔵などがある。

焼津の歴史・風
土を知る上で欠
かすことのできな
い貴重な資料を
展示。

　 9：00～17：00
　 月曜（祝日の場合は翌平日休）・年末年始・展示替期間
　 JR焼津駅南口4番乗り場から
　 焼津市自主運行バスで5分、「文化センター前」で下車
　 焼津市三ケ名1550
　 ☎054-629-6847

営
休
交

所

（（一社）焼津市観光協会）
☎054-626-6266
（焼津市商工観光課）
☎054-626-2155

（（一社）焼津市観光協会）
☎054-626-6266
（焼津市商工観光課）
☎054-626-2155

ＪＲ焼津駅南口（焼津市栄町1-1-4）所 焼津市本町2-16-32所 　 焼津市栄町1-13-1
　 ☎054-627-7200
所

　 9：00～17：00
　 元旦・他施設点検臨時休業あり
　 焼津市八楠4-13-7
　 ☎054-628-1137

営
休
所

　 上り線 7:30～20:00（コンビニ・松屋は24時間営業）
　 下り線 ショッピングコーナー7:00～22:00
　 　　　フードコート7:00～21:30　　年中無休
　 上り線 焼津市石脇上96-1　下り線 焼津市石脇上100
　 上り線 054-628-1058　　 下り線 054-631-7871

営

休
所

　 　 店舗による
　　  （お問合せください）
　 焼津市鰯ケ島136-26
　 ☎054-626-1551

営 休

所

問

問

　 9:00～16:30　　年末年始※大雨警報・波浪警報等が発令された場合は休館
　 焼津市鰯ケ島136-24　 　☎054-627-1816　　 あり
営 休
所 問 P

問問

問

問

問

　 ９:00～16:00
　 （季節により変更あり）
　 月曜
　 （祝日の場合は翌平日休）
　  ※状況により変更あり
　 ☎054-629-6847
　 （焼津市歴史民俗資料館）

営

休

問

明治の文豪、小
泉八雲が晩年、
避暑地として愛
した焼津での交
流、創作活動を
書簡、原稿、映
像などで紹介。

　 9：00～17：00
　 月曜（祝日の場合は翌平日休）・年末年始・展示替期間
　 JR焼津駅南口4番乗り場から
　 焼津市自主運行バスで5分、「文化センター前」で下車
　 焼津市三ケ名1550
　 ☎054-620-0022

営
休
交

所
問 問

焼津は
海の恵みが
いっぱい

　 焼津市中港3-3-12
　 ☎054-627-3377

P あり

P なし P あり

P あり P あり P あり

P あり

P あり

P あり

所 　 焼津市駅北1-14-7
　 ☎054-628-4397
所 　 焼津市浜当目1375-2

　 ☎054-627-0661

焼津温泉使用
マークの施設は

所
問 問

♨

焼津市内 交通アクセス　

詳しくは、一般社団法人 焼津市観光協会

■登山口 最寄りバス停までの行き方

☎054-252-0505
しずてつバス（路線）

☎054-626-2166
焼津市自主運行バス

レンタサイクルで焼津のまちをめぐってみませんか？

手ぶらで観光しませんか。

　日本坂PA・高草山石脇入口・林叟院入口・
　坂本バス停（焼津市自主運行バス）

JR焼津駅南口「焼津駅前」1番乗り場より、焼津循環線
「さつき」または「ゆりかもめ」乗車

住所   焼津市野秋373-1　　普通120台 大型2台

JR焼津駅北口よりタクシーで約15分

焼津ICより約10分

9:00～17:00
(最終受付16:00）

坂本・関方バス停（しずてつジャストライン）

JR焼津駅南口「焼津駅前」
1番乗り場より、「焼津岡部線」乗車

東　名

タクシー

藤枝岡部ICより約20分
新東名

遠方からのアクセス

藤枝市観光案内所

一般社団法人

焼津市観光協会

☎054-647-1144

☎054-626-6266

☎054-626-6266 FAX 054-626-6267

東名は焼津IC･大井川焼津藤枝スマートIC、
新東名は藤枝岡部ICをご利用ください。

※2024年5月現在の情報をもとに作成しました。
記載内容に変更が生じる場合があります。ご了承ください。

■自動車をご利用の場合

藤枝市

■公共交通機関をご利用の場合

■ 東名高速・新東名高速：名古屋IC・東京ICから約110分

〒425-0027 静岡県焼津市栄町一丁目2番14号

新東名高速

60分

12分

JR東海道
本線

6分

バス35分

JR東海道
本線

JR東海道新幹線

JR
東海道
新幹線

60分

三ヶ日
JCT

御殿場
JCT

大井川
焼津藤枝スマートIC

東名高速

名
古
屋
IC

富士山静岡空港

名
古
屋
駅

東
京
駅

静
岡
駅焼

津
駅

藤
枝
駅

東
　京
IC

藤
枝
岡
部
IC焼

津
IC

するが企画観光局
☎054-251-5880

静岡市

●地図やアプリ等を活用し、事前準備をし
たり、現在地を把握し、安全な登山を心
がけ、迷わないようにしましょう。
●登山では基本的に登りの方が優先です
が、時には譲り合いましょう。
●水場はありません。飲料水を持参しま
しょう。
●登山に適した服装・靴を着用しましょ
う。

●山にはイノシシやスズメバチ・マムシ等危
険動物が生息していますので、注意して
ください。
●触れるとかぶれる植物や毒性植物が生え
ています。むやみやたらに触ることは避け
ましょう。

●集落地（花沢の里）を通る際は静
かに歩くなど、地域のルールに従
いましょう。
●民家や畑・山林は私有地なので
立ち入らないようにしましょう。
●畑の作物や山菜を取らないでく
ださい。
●山の動植物は大切にしましょう。
●自分が出したゴミはすべて残すこ
となく、持ち帰りましょう。

●山頂、山腹にはトイレはありません
ので、出発前にトイレを済ませてく
ださい。地図等でご案内しているト
イレ以外は使用しないでください。
●エチケット袋をご持参下さい。

※各項目の詳細については、本パンフレットにあるQRコードを読み
取り、ホームページ等をご確認ください。

ハイキングマナー
紹介動画や

マップのデータ版は
こちらから！

高草山山頂付近の木陰で見ら
れる。日本の特産種。

開花時期：3月～4月初旬
九州を除けば自生している数
は非常に少なく、高草山は数
少ない自生地として有名。

茎の下に下向きに鐘形の花を
つける。この山域に自生し数
はきわめて少ない。

開花時期：2月～3月 開花時期：11月～12月
高草山山腹の笛吹段公園など
に咲く。

開花時期：6月
高草山山麓の林叟院参道に咲
く。

コゲラ（キツツキ）
アサギマダラ

キツツキの仲間で、エサをと
るため木の幹をつつく際に音
を鳴らすことで知られる。

春から夏にかけて長距離移動
する蝶。フジバカマの花を好
み羽休みする姿が見られる。

春から夏にかけて長距離移動
する蝶。フジバカマの花を好
み羽休みする姿が見られる。

冬に咲く桜で、高草山山腹
（林叟院東側）に3本ある。

事務局（（一社）焼津市観光協会内）問合せ先

大崩（亀の井ホテル 焼津 付近）から花沢山に登るコースは、全国
的にも珍しい海を眼下に見ながらのコース。大崩海岸沿いの険し
い箇所もありますが、尾根道歩きが楽しめます。山頂付近の山腹
からは富士山や志太平野が望めます。「砂張屋孫右衛門道標」と
いう江戸時代の道標や日本坂峠も通り、古くから焼津と静岡を結
んだ道を歴史を感じながら歩くことができます。

焼津市の最高峰として市民に親しまれている山。花沢の里・石
脇・坂本・関方など多くの登山コースがあり、山頂、山腹から
は駿河湾や志太平野、遠く御前崎まで見渡すことができます。
山頂付近から静岡方面を眺めると、満観峰・花沢山が一望で
き、富士山や南アルプスの眺望が楽しめます。

静岡市との境に位置する山で、焼津市側のコースは、昔懐かしい山
村集落「花沢の里」から登る人気コース。山頂からの景色も抜群！
富士山、駿河湾、伊豆半島と海と山が一望でき、360度の大パノラ
マを楽しめます。静岡市からの登山道もあり、東海自然歩道バイパ
スコースも通過しています。

利用
時間

9:00～17:00お預かり時間

焼津市観光協会オリジナル

手ぶらクローク

レンタサイクル

あなたの荷物預かります。

焼津港から見た高草山 高草山山腹からの眺望

花沢山山腹からの眺望
（焼津市側）高草山から見た花沢山

満観峰山頂からの富士山

焼津
ハイキングの
魅力を動画で

紹介！

♨焼津温泉

JR焼津駅前足湯 ♨ ととゆ 　　　　　　　　♨（焼津市役所本庁舎前足湯） エキチカ温泉･くろしお ♨

サンライフ焼津 ♨ 元湯なかむら館 ♨ 亀の井ホテル 焼津 ♨

人工温泉・炭酸風呂など

P あり

　 焼津市柳新屋241-1
　 ☎054-620-4126
所
問

 笑福の湯

SPOT
2

SPOT
3

焼津さかなセンター

SPOT
1

約50店舗の魚屋や食事処が集合！
新鮮な海の幸のお食事、お買い物を楽しめる。

静岡県水産･海洋技術研究所展示室「うみしる」
静岡県の水産業や豊かな海について、プロジェクションマッピングや
生物の展示などを通じて紹介。

日本坂パーキングエリア
東名高速道路 日本坂PAは、上下線ともに一
般道からご利用いただける駐車場（ぷらっと
パーク）に車を停め利用できる。海鮮、ラーメ
ン、定食などのお食事・お買い物・ご休憩に。

※状況により、一部店舗で営業時間の変更等を行っている可能性あり。
　最新情報はNEXCO中日本WEBサイトを参照。

うみえ～る焼津
焼津市の地域特産物のお買い物
と海鮮料理などのお食事ができる
施設。駿河湾越しの富士山の絶
景も楽しめる。

花沢の里

花沢地区ビジターセンターA

C

E

G

D

F

B

花沢城跡

歴史的な景観が残る昔懐かしい
山村集落。静岡県初の国の重要
伝統的建造物群保存地区。

旗掛石

猪之谷神社

焼津市歴史民俗資料館 焼津小泉八雲記念館

石脇城跡

林叟院

法華寺
花沢の里集落北端
にある738年創建
とされる天台宗の
古刹。焼津市指定
文化財の仁王門
や、本堂には静岡
県指定文化財「千
手観世音菩薩立
像」と「木像聖観音
立像」が祀られてい
る。

バス問合せ先

花沢の里観光駐車場

花沢の里観光駐車場へのアクセス

周辺観光情報

問合せ先
観光ボランティアガイド「やいづ観光案内人の会」

delicious
!

※山の動植物は大切にしましょう。
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P

ハイキング
コース入口

亀の井ホテル
焼津

（花沢の里～鞍掛峠～高草山～石脇）

1-1

3-1

（三輪～高草山）

1-4

（坂本コース）

坂本
坂本

1-2

（小坂～日本坂峠～花沢山～石部）

3-2

（花沢の里～日本坂峠～満観峰）

小坂～満観峰

丸子～朝鮮岩～満観峰逆川～満観峰

舟川～満観峰
逆川口バス停

  平成のトンネル

宇津ノ谷集落

明治の
トンネル

道の駅
「宇津ノ谷峠」

木和田川
砂防学習ゾーン
兜堰堤

つたの細道
公園

坂下
バス停

道の駅「宇津ノ谷峠」と
“おかべ茶屋”

宇津の谷入口
バス停

二軒家大鈩不動尊
入口バス停

丸子営業所
バス停

P
笛吹段公園からの眺望

大崩海岸

常昌院

坂下地蔵堂

小坂公民館前
バス停

●旗掛石
●宝積寺

81

81

208

（花沢の里～鞍掛峠～満観峰）

　焼津岡部線
　中部国道線

しずてつバス

　焼津循環線
焼津市自主運行バス

旧東海道分岐

●

●
●

1-3

花沢山コース

花沢山コース

（航空灯台跡地）

450
花沢山

関方登山口

坂本登山口

花沢山
登山口

石脇
登山口

C

E

FG

D

B

焼 津 市

至静岡駅

この地図は、地理院タイル （標高タイル）を
加工して作成しました。

国
道
1号

高草山コース
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または

焼津市・花沢の里〜満観峰コース

❷ 満観峰コース

❶ 高草山コース

❸ 花沢山コース

■所要時間／往復 約2時間30分（花沢の里臨時駐車場→鞍掛峠→満観峰）
　　　　　　往復 約3時間（花沢の里臨時駐車場→日本坂峠→満観峰）

■所要時間／往復 約2時間50分

高草山
石脇入口バス停

花沢の里
臨時駐車場P

花沢の里
観光駐車場P

法華寺

日本坂峠

鞍掛峠
30分

30分

15分

10分

40分

30分

30分

25分
5分　　5分

1-1 中級

中級

中級

中級

中級

初級

初級

焼津市・花沢の里～鞍掛峠～高草山～石脇コース

高草山
石脇入口
バス停

高草山
石脇入口
バス停

花沢の里
臨時駐車場P 法華寺 鞍掛峠 高草山

山頂
30分 15分 40分 高草山

大権現
50分 2分 60分

30分 10分 30分 40分 2分 70分

焼津市・ハイキングコース入口～花沢山～日本坂峠〜花沢の里コース

1-4 藤枝市・三輪〜高草山コース

三輪
バス停

高草山
大権現

大滝
延命地蔵 時石 しらみ平

（潮見平）
高草山
山頂

10分 10分 20分
富士見峠

25分 20分

石部農道
45分

県道静岡焼津線
20分

JR用宗駅
15分

富士見峠
15分

池の平
15分

大杉
10分

時石
10分 大滝

延命地蔵
5分 三輪

バス停
10分

2分

高草山
山頂

2分

■所要時間／往復 約2時間45分

■所要時間／往復 約3時間45分

■所要時間／往復 約2時間40分

1-3 焼津市・関方～高草山コース

関方
バス停

高草山
大権現

方ノ上
畑総道路 のろし台 まぼろしの池 高草山

山頂
策牛
畑総道路

■所要時間／往復 約2時間30分（のぼりA、くだりBの場合）

1-2 焼津市・坂本～高草山コース（坂本A・Bコース）

林叟院入口バス停 林叟院
坂本A

高草山大権現
10分

10分

7分

30分

23分

高草山山頂
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満観峰
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登山口道標

日本坂PA
バス停 日本坂峠ハイキング

コース入口
砂張屋
孫右衛門道標

花沢山山頂
（航空灯台跡地）

3分

3分

20分

20分

65分

60分

100分

90分

30分

35分

3-2 静岡市・小坂〜日本坂峠〜花沢山〜石部コース
■所要時間／片道 約3時間

小坂公民館前
バス停 野秋分岐日本坂・

満観峰分岐 日本坂登りロ 日本坂峠 花沢山
20分 15分 25分 40分 3分

高草山石脇入口バス停
花沢の里
臨時駐車場P 法華寺

30分

20分

30分

30分

15分

10分

坂本B
笛吹段公園

30分

50分

30分

40分

30分

20分

60分

50分

（尾根or沢）

3-1

P A G駐車場マークの見方 トイレ ～ 裏面の史跡等の施設

のぼり くだり（点線は登山口までの連絡路）
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時石
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高草山
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（沢）
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坂本

●

●

❷ 満観峰コース

470
満観峰

●

（関方～高草山）
高草山コース

山の手さくら（2月中旬～3月上旬）
（河津桜同種）

※このガイドの地図、コース等の内容は
　補助的なものとして作成してあります。
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